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Cocuklariniza
teknoloji
kullaniminda
nasil

rehberlik
edebilirsiniz?

[IRRIRERRE]

Ginimizde nerdeyse artik tim evde bulunan bilgisayar, akilli telefon ve televizyon gadimiz gereince gerekli
araglardir. Bu teknolojik araglarin temel amaci insanlara kolaylik saglamasidir. Teknolojinin yagami
kolaylagtirmak amaciyla gereginde kullanilmasi ve hayatin diger bolumlerini (aile iligkileri, galigma, sosya
iligkiler, oyun, wuyku, ders, yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

internetin ve teknolojinin saglikli ve dogru olarak nasil kullanilacagini bilmek ve bu bilgileri aligkanlik g
haline getirmek Gnemlidir. : 8 A
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» Ders bagarisini olumsuz yonde etkiler. KADAR?

« Dikkatini toplamasini zorlagtirir. Odev ve sorumluluklarini yaparken aklina oyunlar ve tablet ,bilgisayar gelir. 0-2 YAS: Teknolojik aletlerle tanistiriimamalidir.

o Arkadaglik kurma gansi azalir ve sosyal yonden geligimi olumsuz etkilenir. 2-6 YAS: Toplam 30 dakikadan az zaman gegirilmelidir.

o Cok fazla oturduklari igin Fiziksel geligimleri olumsuz etkilenir. 6-10 YAS: Toplam 45 dakikadan az zaman gegirilmelidir.

o Fazla kullanim gocuklarin bagimli olmasina sebep olabilir ve badimli gocuklar teknolojik aletlere ulagamadiklarinda|RISSERASRISHIEUNE R R ZUE LR AL
ebeveynleri ile gatigma yagar. 15-18 YAS: Toplam 2 saatten az zaman gegirilmelidir.

o Uzun siire ara vermeden ekran I§1gina maruz kalmalari g6z sagliklarini olumsuz etkiler.

* En az gocuklar kadar teknolojik aletler ve internet kullanimi konusunda bilgi edinebilirsiniz.

« Cocugunuzla birlikte teknoloji kullamimi konusunda kurallar olusturup ve bu konuda tutarli davranabilirsiniz.

e Gocugunuzun geligim donemine gore siire sinirlamasina uyma konusunda Gzenli olabilirsiniz.

e Gocugunuzdan dikkat etmesini ve yapmamasini istediginiz seyleri nedenleri ile birlikte agiklayabilirsiniz.

« Teknoloji kullaniminda Sncelikle sizler gocugunuza rol model olabilirsiniz.

* Givenli internet kullanimi ve Filtre hizmetlerinden yararlanabilirsiniz.

e Gocugunuzu spor ve sanata yonlendirerek kendisini gelistirmesine ve yeteneklerini Fark etmesine olana
saflayabilirsiniz.

e Gocugunuzla birlikte Kaliteli vakit gecirmek igin aktiviteler belirleyebilirsiniz.

Gocuklarinizdan bilgisayar, tablet, televizyon olmadan yapabileceginiz etkinlikleri listelemesini isteyin ve
o etkinlikleri yapmaya galisin (bir bitkinin bakimini Gstlenmek, ginlik yazmak, hikaye yazmak gibi).

Gocugunuzun digarida vakit gecirebilecedi ortamlar yaratin.

Okul ve mahalle arkadaglari ile zaman gegirmesini tesvik edin.

Okul sonrasi yapilan sosyal Faaliyetlere (miizik, resim, spor kurslari gibi) katilmasini saglayin.

Gocugunuzu yaraticiifini gelistirebilecedi, sanatsal Faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle tanigtirin.

Gocugunuzla beraber yapacaginiz agik hava Faaliyetleri (bisiklet kullanmak, yiriyis), okudugu kitaplarla

ilgili sohbet etmek, masal okumak, zeka oyunlari oynamak teknolojiye kargi iyi bir segenek olabilir.
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HAZIBL{\YAHL{\R:
Gocuklarin odasinda televizyon, bilgisayar, telefon veya oyun konsolu olmamasina Gzen gosterilmelidir. OKSAN BUYUKSAHIN SUCU
IBRAHIM 6ONCU




