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OKŞAN BÜYÜKŞAHİN SUCU

          SÖZDE YALANLAR
Çocuk psikologlarına göre çocuk 7 yaş

öncesinde yalan söylemez. Bazı
uzmanlarsa ilk yalanın 6 yaş

dolaylarında görüldüğünü savunurlar.
Çocukların gerçek dışı konuşmaları çok

sık görülür, buradan hemen yalan
damgasını vurmak doğru değildir.

Çocukta gerçeklik duygusunun zaman
içinde kazanıldığını unutmamak gerekir.

3-4 yaş çocuklarının sık sık söylediği
yalanlar aslında gerçek anlamda yalan
değildir sahte ya da görünürde başka
bir deyişle sözde (pseudo) yalanlardır. 

YALAN NEDİR?
Yalan, bir hatayı gizlemek amacıyla

gerçeğe uygun olmayan bir girişimde
bulunmaktır. Bu girişim söz ile olabildiği

gibi jest, yazı ve susmayla da
olabilir. Sosyal bir davranış olan yalanın

amacı, başkalarını yanıltmaktır. ALIŞKANLIK HALİNE
GELEN YALAN

YALAN TÜRLERİ

Çocuğun gerçekle gerçek olmayanı ayırt
etmesinden sonra yalanın hâlâ süregelmesi

hâlinde, yalanın temelinde çevreyle olan
olumsuz ilişkiler yatıyor demektir.

Bu tür yalan, birtakım bencilce sonuçları
elde etme amacıyla bilerek ve isteyerek

başkalarını aldatmaktır

PATOLOJİK YALAN

Patolojik yalan ise, duygulanım
bozukluğunun bir habercisidir. 

Aşağılık duygusu ve güç istemi,  bazı
patolojik yalanların temel nedenlerini

oluşturur. Patolojik yalanda çocuk
sevinçli ve kaygısız görünür ki, bu

kaygısızlık dikkat çekicidir



ÇOCUK YALAN
SÖYLEMEYİ NASIL

ÖĞRENİR?

HAYAL GÜCÜ
Görünürde ya lan,  tam an lamıy la  ya lan
o lmasa b i le  çocuğa i lk  ya lan söy leme

yolunu öğret i r .  Bu b i r  haz ı r l ık ,  b i r  ya lan
tohumudur .  7  yaş  sonras ında uydurmalar
uzun süre sembol ler ,  fantez i ler  şek l inde

görü lür .  

TAKLİT
Çocuğa ya lan ı  öğreten ik inc i  yo l

tak l i t t i r .  İ lk  önce d iğer  çocuk lar ı  tak l i t
eden çocuk,  hemen sonra ya lan ın  on lara

baz ı  o lanak ve avanta j lar  sağladığ ın ı
saptar .  Böy lece çocuk yapt ığ ı  b i r
hatada kendis in i  masum göster ip

cezadan kurtu lmanın  yo lunu öğrenmiş
o lur .  

Yet işk in ler i  tak l i t  de çocuğu ya lana i ten
bir  başka etkendir .  

BASKI
Çocuk kendin i  korumak iç in  ya lan söy ler .

Çocuk s ık  s ık  e leşt i r i l iyorsa,  sert  tepk i
göster i l iyorsa,  mükemmel l iğe

zor lan ıyorsa çocuk ya lana başvurabi l i r .  

Özgüven konusunda destek lenmeye
iht iyac ı  o lan çocuk lar  kendis in i  daha iy i

h issetmek iç in  ya lana başvurabi l i r .  

Başar ı lar ı  yeter i  kadar  takdir  görmeyen
çocuk lar  takdir  görmek iç in  ya lana

başvurabi l i r .

Çocuk lardan bek lent i ler in  faz la l ığ ı  ve
yapamayacaklar ı  şey ler in  i s tenmes i
durumunda ya lana başvurabi l i r ler .

AİLELER YALAN OLARAK
TANIMLADIKLARI  SÖYLEMLERİ

DUYDUKLARINDA NELER YAPMALI?
Çocuğun ya lan söy lemes iy le  etk i l i  b i r

mücadele  iç in  önce l ik le  çocuğun
gel iş imse l  öze l l ik ler i  b i l inmel id i r .

Çocuğa “neden ya lan söy lüyorsun?”  g ib i
soru lar  soru lmamal ıd ı r .

Çocuk a i les iy le  konuştuğunda sonuna
kadar  d in lenmel i ,  yorum yapı lmamal ı ,
abart ı l ı  tepk i lerde bu lunu lmamal ıd ı r .
Ebeveynler ,  ya lana karş ı  nas ı l  tepk i

verd iğ in in  fark ında o lmal ıd ı r .  

Küçük çocuğun sözde ya lan lar ı  ah lak i
b i r  hata g ib i  görü lmemel id i r .  

Çocuğu ya lana i tecek durumlara
meydan ver i lmemel id i r .

Çocuğa gerçeği  söy letme mücadeles ine
gir i lmemel id i r .  


