ALISKANLIK HALINE ¥
GELEN YALAN

Cocugun gercekle gercek olmayani ayirt
etmesinden sonra yalanin hala siiregelmesi
halinde, yalanin temelinde cevreyle olan
olumsuz iliskiler yatiyor demektir.

Bu tiir yalan, birtakim bencilce sonuclari
elde etme amaciyla bilerek ve isteyerek
baskalarini aldatmaktir

PATOLOJIK YALAN

Patolojik yalan ise, duygulanim
bozuklugunun bir habercisidir.
Asagilik duygusu ve giic istemi, bazi
patolojik yalanlarin temel nedenlerini
olusturur. Patolojik yalanda ¢cocuk
sevingcli ve kaygisiz gorunir ki, bu

“! kaygisizlik dikkat cekicidir
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bulunmaktir. Bu girisim soz ile olabildigi

olabilir. Sosyal bir davranis olan yalanin

Bl

YALAN NEDIR?

Yalan, bir hatay! gizlemek amaciyla
gercege uygun olmayan bir girisimde

gibi jest, yazi ve susmayla da

amaci, baskalarini yaniltmaktir.

YALAN TURLERI

SOZDE YALANLAR

Cocuk psikologlarina gore cocuk 7 yas
oncesinde yalan soylemez. Bazi
uzmanlarsa ilk yalanin 6 yas
dolaylarinda goriildiiglinii savunurlar.
Cocuklarin gercek disi konusmalari cok
stk goriiliir, buradan hemen yalan
damgasini vurmak dogru degildir.
Cocukta gerceklik duygusunun zaman
icinde kazanildigini unutmamak gerekir.
3-4 yas cocuklarinin sik sik soyledigi
yalanlar aslinda gercek anlamda yalan
degildir sahte ya da goriiniirde baska
bir deyisle s6zde (pseudo) yalanlardir.

COCUKLARDA
YALAN SOYLEME
DAVRANISI

HAZIRLAYAN

OKSAN BUYUKSAHIN Sucu



COCUK YALAN @ AILELER YALAN OLARAK
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= : - % TANIMLADIKLARI SOYLEMLERI
SOYLEMEYI NASIL A . DUYDUKLARINDA NELER YAPMALI?
OGRENIR? / bt~ ¢ m\ﬁk Cocugun yalan soylemesiyle etkili bir

) miicadele icin 6ncelikle cocugun

B A gelisimsel ozellikleri bilinmelidir.
HAYAL GUCU

Gorlinlirde yalan, tam anlamiyla yalan
olmasa bile cocuga ilk yalan soyleme
yolunu ogretir. Bu bir hazirlik, bir yalan
tohumudur. 7 yas sonrasinda uydurmalar

Cocuga "neden yalan soyliyorsun?” gibi
sorular sorulmamalidir.
Cocuk ailesiyle konustugunda sonuna
kadar dinlenmeli, yorum yapilmamali,
abartil tepkilerde bulunulmamalidir.

Ozgiiven konusunda desteklenmeye
ihtiyaci olan cocuklar kendisini daha iyi
hissetmek icin yalana basvurabilir.

uzun slre sembol.l.e'.'_'l_fonteZIIer seklinde % \ % / Ebeveynler, yalana karsi nasil tepki
SOOI LU "‘ﬂ\w 744 A verdiginin farkinda olmalidir.
W= =A Kicik cocugun sdzde yalanlari ahlaki
TAKLIT L | bir hata gibi gorilmemelidir.
Cocuga yalani 6greten ikinci yol ] e Cocugu yalana itecek durumlara
taklittir. Ilk once diger cocuklari taklit BG§GTI|T(I|'I yitle(:'jl'qudr tik'd'.r gorlmeyen meydan verilmemelidir.
ocuklar takdir gérmek icin yalana
eden cocuk, hemen - i yala[\ln °'j|°r° ¢ b 9 bili siny Cocuda gercegi soyletme miicadelesine
bazi olanak ve avantajlar sagladigini A IR o Ll girilmemelidir
saptar. Boylece cocuk yaptigi bir - ' ,/cbé e
hatada kendisini masum gosterip 3 @ };’5 e / e ,:1%.-.
cezadan kurtulmanin yolunu 6grenmis \Va i&! /¢ SO
olur. 7 L %{‘“
Yetlgklnlerl'toklit de gocugg yalana iten / { fe- m\ﬁ«
bir baska etkendir. ) >
BASKI Cocuklardan beklentilerin fazlalig: ve
Cocuk kendini korumak i¢in yalan soyler. yapamayacaklari seylerin istenmesi
Cocuk sik sik elestiriliyorsa, sert tepki durumunda yalana basvurabilirler.

gosteriliyorsa, miikemmellige
zorlaniyorsa ¢cocuk yalana basvurabilir.
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